Giou de
Mamou

26 Route Pastorale
15130 GIOU DE MAMOU

04 71 47 85 95
mairiegiou@orange.fr

Semaine

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Du 17/03 - 21/03/2025

Paté/Cornichons
Boeuf Bourguignon
Carottes

Fromage

Bananes

Velouté Potiron

emmental
Tiramisu Fruits Rouges

Gratin de pdtes Epinards

Salade Boulgour Thon
Oeuf

Choucroute P.de terre
vapeur

Fromage Blanc
Gateaux secs

Avocats ceufs mayo
Moules Frites
Saint Nectaire
Salade de Fruits




Giou de
Mamou

26 Route Pastorale

15130 GIOU DE MAMOU

04 71 47 85 95
mairiegiou@orange.fr

Semaine

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Du 24/03 - 28/03/2025

Salade de Gésiers
Osso Bucco Dinde
Pomme de terre
Yahourts aromatisés
Fruits

Carottes Rapées
Spaghettis Carbonara
Cantal

Kiwis

Accras de Morue
Saucisse Haricots
verts

Mousse au chocolat
Fruits

Soupe de légumes
Filets de sole - Riz
Babybel

Gaufres Chantilly




