Giou de

Mamou

26 Route Pastorale

15130 GIOU DE MAMOU

04 71 47 85 95

Mmairiegiou@orange.fr

Semaine Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Du 22/09 au Friands au fromage Salade composée Asperges sauce mousseline Salade haricots verts
26/09/2025 Gigot d'agneau Beeuf bourguignon Saucisses Lasagnes de poisson
Flageolets Carottes Gratin de pommes de terre et |Créme anglaise
Compote pommes- Saint Nectaire courgettes du jardin de I'école |Gateau au chocolat maison
rhubarbes et carrés de |Raisins (« sans pépins », sur |Yaourt nature
salers la demande des enfants) Fruits
Du 25/09 au Salade de boulgour - Salade de tomates - mais  |Crevettes- mayonnaise Macédoine de légumes
03/10/2025 surimi Pommes de terre farcies Croque fromage et ceufs sur le

Aiguillettes de canard
Haricots verts
Fromage blanc et coulis
de fruits

Escalope de veau milanaise

Frites
Cantal
Pommes - poires

Tomates
Salade verte
Flamby

plat
Salade
Tarte aux pommes




