Giou de

Mamou

26 Route Pastorale
15130 GIOU DE MAMOU

04 71 47 85 95
Mmairiegiou@orange.fr

Semaine

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Du 13/01 au 17/01/25

Du 20/01 au 24/01/2025

Surimi - ceufs-mayonnaise
Poulet Fermier

Haricots verts

Gaufre - chantilly

Samoussas aux crevettes
Pot au feu et ses légumes
Fromage blanc et coulis
de fruits rouges

Soupe de légumes
Tartiflette aux magrets
de canard séché
Mandarine - Pommes

Soupe de légumes
Sauté d'agneau et
pommes de ferre vapeur
Cantal

Kiwis - poires

Salade de boulghour au
thon

Cétes de porc

Petits pois - carottes
Camembert

Compote pomme poire

Asperges sauce
mousseline

Chipolatas

Choux fleur et brocolis
Fromage Frais

Salade de fruits maison

Saucisson - beurre
Coquille de poisson - riz
Liégeois au chocolat

Carottes rdpées

Filet de sole sauce au
citron

Coquillettes

Gateau au chocolat maison
et créme anglaise







