Giou de

Mamou

26 Route Pastorale
15130 GIOU DE MAMOU

04 71 47 85 95
mairiegiou@orange.fr

Semaine

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Du 09.12 au 13/12

Sardines ceufs
Aiguillettes de canard
Haricots verts
Viennois au chocolat
Fruits de saison

Du 16/12 au 20/12

Surimi ceufs mayonnaise
Pot au feu et ses légumes
Flamby

Fruits de saison

Salade verte et chevre
chaud

Spaghettis Carbonara
Clémentines

Soupe de pot au feu
Pommes de terre farcies
Salade verte

Fromage

Fruits

Soupe de légumes
Saucisses

Lentilles

Salade Verte

Flan aux fruits rouges

Repas de Noél

Bonnes fétes de Fin d’Année !

Salade d'endives

Poisson pané

Purée

Créme anglaise et gateau
au chocolat

Carottes rdpées
Viande froide -
cornichons
Pates

Fromage

Fruits




