Giou de
Mamou

26 Route Pastorale
15130 GIOU DE MAMOU

04 71 47 85 95

Mmairiegiou@orange.fr

Semaine Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Du 08/06 | Salade de boulgour Melons Frangais Saucisson Salade de fomates -
-12/06/26 Aiguillettes de canard Fish and chips Caotes de porc mozzarella
Printaniére de légumes | Pates Choux Fleurs Steacks
Danettes chocolat Fromage Créme anglaise Pommes de terre nouvelles
Fruits Fraises Fondant au chocolat Compote Maison pommes
fraises
Du 15/06 | Asperges Thon - ceufs - mayonnaise |Melon Salade de fomates et
au Spaghettis carbonara Poulet Filet de sole betteraves rouges
19/06/26 Yaourts perles de lait Haricots beurre Riz Parmentier de beeuf
Fruits Cantal Ratatouille Salade verte
Cerises Fromage rocamadour Fromage blanc et coulis de

Clafoutis aux cerises Maison

framboise




