Giou de
Mamou

26 Route Pastorale

15130 GIOU DE MAMOU

04 71 47 85 95
mairiegiou@orange.fr

Semaine Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Du 02/12 au Avocat - thon - ceufs - Soupe de légumes Jambon blanc et Salade de céleri-
06/12/24 Osso Bucco de dinde

mayonnaise

Boeuf bourguignon
Carottes

Fromage blanc
Chouquettes

Fruit sur demande

Nouilles
Fromage
Pommes Kiwi

jambon de pays
Pommes de terre au
Mont Dore

Salade de mache
Salade de fruits

betteraves rouges
Filet de sole

Riz

Epinards

Petit filou

Tarte aux pommes




